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Willkommen bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln

				Sie suchen eine Selbsthilfegruppe, wollen eine Selbsthilfegruppe gründen oder benötigen als Selbsthilfegruppe Unterstützung bei Ihrer Arbeit? Dann sind Sie genau richtig bei uns. Wir, die Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln, sind eine professionelle Beratungsstelle rund um das Thema Selbsthilfe in der Stadt Köln. Auf dieser Seite stellen wir Ihnen unser Angebot vor. Schauen Sie sich um und nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.
			



Themen
Aktuelle Veranstaltungen


									Wir haben eine Reihe spannender Veranstaltungen für Mitglieder von Selbsthilfe-Gruppen. Nehmen Sie teil!
								

Aktuelles und Termine






Welche Gruppen gibt es in Köln?


									Eine Übersicht über alle Selbsthilfe-Gruppen in Köln finden Sie hier. Klicken Sie mal vorbei.
								

Gruppenübersicht






Plätze frei!


									Einige neu gegründeten Selbsthilfe-Gruppen haben aktuell noch freie Plätze und freuen sich über neue Teilnehmende.
								

Neue Gruppen






Infos auf Türkisch


									In Köln gibt es türkische Selbsthilfe-Gruppen - und wir beraten auch in türkischer Sprache. Melden Sie sich!
								

Infos auf Türkisch






Newsletter


									Abonnieren Sie unseren Newsletter und verpassen Sie keine Neuigkeiten aus der Selbsthilfe mehr.
								

Selbsthilfe-News
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Für pflegende Angehörige


									Unsere Kolleg*innen vom Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe sind speziell für pflegende Angehörige da. Informieren Sie sich!
								

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe






Nach Selbsthilfe-Gruppen in NRW suchen


									Im Selbsthilfenetz des Paritätischen finden Sie Selbsthilfe-Gruppen zu fast allen Themen in ganz NRW. Schauen Sie rein!
								

Selbsthilfenetz






Kennenlernen?


									Erfahren Sie mehr über uns in der Selbsthilfe-Kontaktstelle.
								

Über uns






Leichte Sprache


									Was wir für Sie tun können - in Leichter Sprache.
								

Leichte Sprache











Förder-Logos

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln wird gefördert von der Stadt Köln, den Krankenkassenverbänden NRW und durch das Land NRW
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Kontakt
Der Paritätische Kreisgruppe Köln
Marsilstein 4-6
50676 Köln
Kontaktdaten aller Angebote
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